HET BODEMLOOS KIND IN KLAS
(= kind met hechtingsstoornis)
of: Hoe geeft men rijles aan een baby op de motorfiets.

N.P.Rygaard, clin.psych.

ONTSTAAN VAN LEERSTOORNISSEN

- HET LEERPROCES IN ZIJN GEHEEL IN KAART GEBRACHT
- HET ONTWIKKELEN EN BEHEERSEN VAN DE SOCIALE RELATIE DIE HET LEREN
MOGELIJK MAAKT

Wat is hechtingsstoornis (HS)?

Deze tekst omschrijft enkele ervaringen met schoolgaande kinderen, wiens intermenselijke
relaties sinds het begin van hun leven onvoldoende zijn geweest. Die ontoereikende relaties
kunnen zijn: langdurige verwaarlozing, vroege ervaringen van geweld, ontmoedigende
omgevingscultuur (vaak in voormalige communistische landen zoals Roemeni’ en Bulgarije), of
in de steek gelaten straatkinderen.

Daarenboven hebben veel van deze kinderen problemen ondervonden reeds voor, tijJdens en in
de eerste jaren na hun geboorte die hun neurologische ontwikkeling beenvloed hebben en
zodoende een negatieve invloed hebben gehad op de vaardigheid om zich aan de moeder te
hechten. Kinderen met een hechtingsstoornis hebben dikwijls te maken met ADHD,
hyperactiviteit, een laag geboortegewicht, ernstige geboortecomplicaties, Fitaal Alcohol
Syndroom, enz.

De algemene omschrijving van bodemloosheid is:

een abnormaal sociaal gedrag en een tekort aan vaardigheden om diepere genegenheid,
motivatie en verbintenissen met betrekking tot iets of iemand aan de dag te leggen.
Hechtingsstoornis is een veelgebruikte term geworden die onderverdeeld kan worden in twee
categorie’n of gedragspatronen:

A. Asociaal gedrag tijdens de kindertijd (inclusief baby- en peutertijd):

-Intimidatie, gewelddadig en agressief gedrag, geringe bekwaamheid om te leren uit een
ervaring (zoals straf, begrenzing).

-Het kind kan een sadistische en sociaal vernietigende intentie vertonen en pijnigt andere
kinderen of dieren, heeft geen echte schaamte, schuldgevoelens en spijt en legt bij een
confrontatie de schuld bij de anderen.

-Vecht/vluchtgedrag (schelmenstreken, eindeloze conflichten)

B. Oppervlakkig hechtingsgedrag

-Is onbekwaam om het verschil te ervaren tussen vertrouwde personen en onbekenden, is
dikwijls aanhankelijk (plakbandgevoel), vertoont onvolwassen hechtingsgedrag dat niet
evolueert.

-Korte en oppervlakkige relationele patronen.



Afhankelijk van de betreffende cultuur lijden 5% van alle kinderen aan een ernstige
hechtingsstoornis en 15% had te maken met een vroegere verwaarlozing die minder ernstige
symptomen veroorzaakte, een onzeker hechtingsproces dat zich veruiterlijkte in tekenen van
afhankelijkheid, gebrek aan zelfwaardering en nieuwsgierigheid, twijfel en angst voor normale
activiteiten voor kinderen zoals spelen, vechten en een vrolijk en spontaan sociaal gedrag.

DE LERAAR-KINDRELATIE BETER BEGRIJPEN

De basis van elk leerproces (wat ook uw favoriete aanpak weze) is de emotionele band tussen
het kind, de leerkracht en de klasgenoten.

Waarom? Omdat de kunst van het leren voortspruit uit emotionele beweegredenen die dan
weer voortspruiten uit de emoties die opgewekt en vastgelegd werden door de eerste
leerkracht van het kind: de moeder.

Elk kind zal onbewust de prilste contactpatronen en emotionele reacties projecteren op de
leerkracht die dus als projectiescherm fungeert waarop men kan zien hoe het kind volwassenen
waarneemt.

U mag een lieve, goedbedoelende, bezorgde en enthousiaste leerkracht zijn, toch heeft dit
weinig te maken met hoe u zal overkomen op het kind. Het kind kan u zien als de
verpersoonlijking van het kwaad en elke poging om het tegendeel te bewijzen kan u verder
meesleuren in de richting van het verwachtingspatroon van het kind.

Als u het patroon van interactie tussen het kind en uzelf bekijkt, zal u meteen zien hoe het kind
al dan niet heeft geleerd hoe een relatie te beleven tijdens zijn eerste drie levensjaren.

Hechtingsgestoorde kinderen hebben vaak leerploblemen in de brede zin van het woord,
problemen die niets te maken hebben met hun intellectuele capaciteiten zoals het 1Q, maar
veroorzaakt werden door een tekort aan emotionele vaardigheden, en vluchten voor een sociale
band. In het klaslokaal wordt de sfeer voortdurend gebroken door conflict,
vecht/vluchtgedrag, oppervlakkig contact, gebrek aan concentratie enz.

Hoe en onder welke voorwaarden leert men te leren?

De basis om een kind het leren te leren wordt gelegd in de armen van de ouder. Door de
zorgzame aanwezigheid van een liethebbende ouder en de voortdurende wisselwerking tussen
ouder en kind leert het kind om:

- basisvertrouwen te hebben (open te staan voor andere persoonen)

- zich te concentreren en te reageren voor steeds langere periodes (omdat de ouder steeds
geconcentreerd is en steeds reageert)

- te volharden in het bestuderen van iets (de ouder is er altijd)
- Z7nzelfde object vanuit verschillende hoeken waar te nemen ( de ouder verplaatst zich)

- gevoelens en ervaringen te delen ( de ouder reageert op de uitgedrukte emoties )



- belangrijke concepten te vormen vanuit willekeurige patronen in zintuiglijke prikkels ( de
ouder is een belangrijk geheel, de rest is randinformatie)

- het gedrag van anderen te voorspellen ( de ouder is voorspelbaar )
- zich op ZZn ding te concentreren en andere prikkels te negeren

- een passende respons te geven op contact (doet de ouder altijd )

Het leerproces krijgt vorm in de baby als twee voorwaarden vervuld zijn:

stabiliteit van zijn lichaam als geheel en stabiliteit van zijn omgeving.

Eens aan alle noden van de baby werd voldaan - honger, dorst, vermoeidheid of angst - en er
geen noemenswaardige prikkel van buitenaf of ontbering bestaat, verschijnt er een nieuw
gedragspatroon.

De baby begint te experimenteren en speelt bv. met een vinger van de ouder. Het maakt hem
blijkbaar vrolijk en varieert van tijd tot tijd.De baby zoekt Ohet bekende in het onbekendeO. Dit
gedrag heeft geen andere bedoeling dan het willen beheersen van de relatie met de omgeving
(waarin de ouder de voornaamste rol speelt).

Tijdens dit proces worden geheugen, gedachten, zintuiglijke activiteiten en motoriek tot een
perfect geheel gecoSrdineerd. Ondertussen balanceert de baby tussen nieuwsgierigheid en
angst en leert met de frustraties om te gaan, gekoppeld aan onvoorziene gebeurtenissen en
reacties. Daarnaast worden frustratietolerantie en zelfbeheersing gevormd en grenzen worden
verlegd.

In het normale contact met de ouder wordt het standvastige object ( het eerste vaste object is de
moeder) een nieuwe stabilizerende factor van leerkwaliteit. Het is de vaardigheid om vast te
houden aan een motiverend emotioneel ontwerp van de ouder, zelfs al veranderen de
omstandigheden.

Bij het levensbeginsel bestaat dit ontwerp alleen als de ouder aanwezig is, maar op tweejarige
leeftijd is het effici'nt genoeg geworden om emotie, motivatie en gedrag te bepalen, ook bij
afwezigheid van de moeder.

Zoals u ziet is dit vaste ontwerp een eerste vereiste om zich als 5-,6-,7-,14-jarige te kunnen
hechten aan een leerkracht of een te bestuderen onderwerp.

Objectstandvastigheid kan gedefinieerd worden als de vaardigheid om stabiliteit te verwerven
in:

- gevoelens

- onderwerpen

- intenties

- gedragspatronen ( vooral op sociaal vlak)

zelfs bij veranderende omstandigheden.
Bijvoorbeeld, u vraagt een tweejarig meisje om een kopje in de keuken te halen. Het kind is

gewillig, maar de weg naar de keuken is vol afleidingen: de hond likt aan haar kin, de T.V. staat
hard, er is iets in de luier, enz., enz. De taak komt nooit tot zijn einde. Een jaar later heeft het



kind een beter besef van u en uw wensen, het negeert de storende omgevingsfactoren en komt
triomfantelijk terug met het kopje.

Even voor de leeftijd van twee jaar zullen conflicten zich enkel voordoen tussen de peuter en
zijn omgeving. Als hij gefrustreerd is, zal hij slaan, bijten, wenen, de aandacht afleiden of een
andere manier zoeken om zich van zijn innerlijke spanning te verlossen; niet door zichzelf maar
door zijn omgeving te veranderen.

Het tweejarig kind begint de innerlijke conflicten te ervaren en op te lossen en weegt de
beperkingen die de ouder hem oplegt af tegen zijn eigen noden en impulsen.

Met de nodige zorg en aangepaste feedback leert het kind een evenwicht te vinden tussen de
eigen behoeften en die van anderen en draagt het elke positieve ervaring met de volwassene
over van de ouders naar de leerkracht.

Vanzelfsprekend zal het kind dat lijdt door verwaarlozing, geweld of te veel vroege
kunstmatige contacten, of een psychotische ouder heeft, een zwakke ontwikkeling kennen op
het vlak van objectstandvastigheid. Daarenboven zal het enkel in staat zijn om conflicten op te
lossen door zijn omgeving te veranderen (dat bent u dus) en niet door aan zichzelf te werken.

In het klaslokaal is het kind slechts tijdelijk gemotiveerd, wisselt zijn aandacht voortdurend -
verveelt het zich gemakkelijk - en herinnert het uw opdracht pas als u vlakbij bent. Het kind
vertrouwt u niet en uw relatie komt amper tot ontwikkeling. Het kind is niet ge ®nteresseerd in
wat u denkt of voelt. Het hecht zich nergens aan: noch aan teddyberen, noch aan andere
persoonlijke zaken. U wordt meestal gezien als een belemmering, een vijandig object, een ding
om te manipuleren of te controleren, of als een creditkaart, een middel om te krijgen wat hij wil.
Dit is een zeer storende ervaring voor een vriendelijke, ge'ngageerde en ambitieuze leerkracht.
Talrijke jonge leerkrachten werden professioneel getraumatiseerd toen ze voor het eerst met
hechtingsgestoorde kinderen werkten.

Enkele veel voorkomende problemen bij ontoereikende vroege hechting, zowel emotioneel als
cognitief, zijn:

- een geringe inschatting van proporties
emotioneel: Wat zijn grote problemen, wat zijn kleine incidenten?
cognitief: Wat is hoog, laag, groot, kleinE?

- een moeilijk onderscheid tussen fantasie en realiteit

emotioneel: Deed ik dat of deed jij dat? Verbeeldde ik me dat jij een vijand was of was jij het
echt?

cognitief: Stal ik die tas nu wel of niet ? (Deze kinderen worden snel van leugens beschuldigd,
maar ze beseffen eenvoudigweg niet of iets wel of niet gebeurde en kunnen zichzelf in het
gebeuren niet plaatsen.)

- weinig besef van nuances en gradaties

emotioneel: Je haat me of je houdt van me, je bent de duivel of je bent een god.
cognitief: problemen met oordelen: koud /warm, veschillende smaken, lichte
aanraking /pijnlijke greep, innerlijke of uiterlijke prikkel enzE

- een geringe vaardigheid in figuur/achtergrond differentiatie
emotioneel: Is verward als meer dan ZZn persoon in de kamer is. Kan niet te lang naar u kijken
of luisteren. Neigt om met zijn aandacht van de ene persoon naar de andere te OzappenO.



cognitief: Neigt om voortdurend zijn aandacht te verleggen van het ene onderwerp naar het
andere. Kan niet lang aan dezelfde taak werken. Verandert voortdurend zijn doel.

- weinig flexibiliteit en complexiteit in zijn werkwijze

emotioneel: Is koppig, kan geen argument of gevoel in zich opnemen. Is vlug verward als de
volwassene uitpakt met gemengde of minder intense gevoelens.

cognitief: Kan alleen werken volgens de stap-voor-stap methode. Is verward bij gerelativeerde
argumenten of bij een zeer gevarieerde taak.

Bovenstaande eigenschappen zijn eerste vereisten om het Oleren te lerenO en maken
terzelfdertijd deel uit van een lijst tekorten of onvolmaaktheden in het functioneren van een
hechtingsgestoord kind.

Dezelfde lijst leert ons waarop we ons bij deze kinderen moeten focussen. Vooraleer we het
kind leren lezen of schrijven, moeten we het eerst leren leren! Het is veel belangrijker dat het
ZZnijarig kind zich gedurende 60 seconden heeft leren concentreren (in plaats van de
gebruikelijke 5 seconden), dan dat het het volledige alfabet uit het hoofd heeft geleerd. Het is
veel belangrijker dat het kind een proces kan omkeren (bvb omgekeerd tellen) dan dat het tot
100 kan tellen.

Dit betekent dat u heel wat van uw vroegere kennis over pedagogie overboord moet gooien als
u aan een HSkind lesgeeft: OKinderen zijn gelukkig, vol vertrouwen, zelf-regulerende
individuen met een persoonlijke bekwaamheid, kunnen persoonlijke keuzes maken, kunnen
elke dag nieuwe ervaringen opdoen, kunnen hechte sociale en emotionele relaties hebben,
kunnen leren discussi‘ren, onderhandelen, debatteren enz.O

Vergeet dit, tenminste voor de eerste twee leerjaren.

De meeste van deze eigenschappen zijn weliswaar eigen aan een kind met een gezonde
hechtingsbasis, maar ze overstijgen in ruime mate de bekwaamheid van het HS-kind. In feite
cre’ren deze eigenschappen zelfs chaos in het hechtingsgestoorde kind en brengen zodoende
primitieve afweermechanismen op gang (zoals vecht/vluchtgedrag en totale ontmoediging).

Tijdens het werken met een hechtingsgestoord kind, zal u onvermijdelijk het gevoel krijgen niet
gevolgd te worden; want dat is precies zijn probleem.

U begint te denken: OWaar waren we gebleven? Waar was ik? Wat wou ik net doen? Hoe laat
is het?0

HET ONDERWERP IN EEN ZIN VINDEN

Tijdens een seminarie besprak een leerkracht de essentie van het werken met de onontwikkelde
relationele vaardigheden van het hechtingsgestoorde kind. Zij stelde de vraag: OHoe kan ik
hem grammatica bijbrengen? Hij heeft geen besef van zichzelf en weet dus niet hoe hij het
onderwerp in een zin moet vinden, of het lijdend voorwerp, of om het even wat.O

Na wat discussie besloten we om een zin uit te beelden. Het kind tegenover de leerkracht. Het
kind kan zeggen: OIk sta hier, dus ben ik het onderwerp.

Jij staat daar, nu ben jij het onderwerp. Ik loop naar jou, dus: OloopO is het werkwoord.O

Dat hielp een kind - op tienjarige leeftijd.

DE LEERKRACHT ALS RELATIE-ORGANISATOR
OF: STOP HET GEVEN VAN MOTORFIETSEN ! BOUW EEN WIEG !



In feite overschatten alle beginners de vaardigheden van het kind of de jongere met een
hechtingsstoornis, onbewust vertrouwend op de aanwezigheid van basisfuncties (zoals een
geweten, hechting aan de leerkracht, zelfbewustzijn, empathie, schuld..).

Deze overschatting komt gedeeltelijk voort uit het schijngedrag dat het kind ontwikkelde als
overlevingsstrategie, gedeeltelijk uit uw eigen hechtingservaringen (die u onbewust oproept uit
uw kindertijd) als een algemeen referentiekader voor uw verwachtingen.

Daarenboven is de gedachte zeer verwarrend dat emotionele en intellectuele ontwikkeling twee
totaal verschillende processen zijn. De neurologische basis van het emotionele reactievermogen
wordt gelegd tijdens de eerste drie levensjaren, terwijl de globale intellectuele ontwikkeling
ongeveer plaatsvindt tussen anderhalf en veertien jaar.

Alleen wie het hechtingsgestoorde kind heel goed kent, begrijpt dat zijn verwarrend
taalgebruik enkel een imitatie is van de taal die het van de volwassenen opving en dat het kind
alle normen en leefregels perfect kan opsommen maar er geen enkele in de praktijk kan
brengen. Soms, na een aanvankelijk optimistische periode, zal u diep ontgoocheld zijn als u
ontdekt dat het kind niet in staat blijkt te zijn om u te volgen in het merendeel van uw
professionele ambities.

Een eerste vereiste in lesgeven is het cre’ren van een betekenisvolle relatie (een duidelijk object
voor het kind te zijn), wat u het kind ook wenst bij te brengen.

Wat het HS kind betreft, mag u zijn leeftijd door 3 of 4 delen om zijn plaats op de schaal van
relatievaardigheid te situeren.

Bijvoorbeeld: hoe hoort u te reageren als een tweejarige een woedeaanval heeft? Hoe lang laat je
een tweejarige uit het vizier en verlangt u van hem dat hij zich rustig houdt en op zijn plaats
blijft? En hoe goed moet hij volgens u de praktische gevolgen van uw morele regels kennen?
Deze vragen helpen u op weg om met een 10 -tot 14 -jarige met hechtingsstoornis om te gaan.
Vooral op emotioneel vlak. In situaties met een meer cognitief en feitelijk karakter, gelden deze
vragen voor een tienjarige.

Kinderen met een broze of wankele relatievaardigheid hebben de neiging te overleven door
regressie. Onder stress zoeken ze heil in de innerlijke emotionele structuur van een baby.
Inclusief vecht/vluchtgedrag, eisen uit de weg gaan, oogcontact vermijden, de omgeving
veranderen in plaats van zichzelf aan te passen.

Op regressie kan u correct reageren door u af te vragen hoe uw eigen defensiesysteem werkt en
door u in dezelfde periode te verplaatsen als waar het kind zich nu bevindt. Uw gedrag moet
gelijklopend zijn: als het kind nu OtweejarigO is, reageer als de ouder van een tweejarige. Is het
kind Ovijf jaarQ, reageer als de ouder van een vijfjarige.

Het is meestal een goed idee om zowel emotionele als cognitieve ontwikkelingspsychologie te
studeren, om elke handelswijze uit de verschillende ontwikkelingsstadia te leren herkennen en
er passend op te kunnen reageren.

De volgende beschrijvingen betreffen verscheidene fases die als een algemene gids kunnen
dienen om de chaotische wereld van het HS kind in de klas te leren ordenen. Zoals in alle
gidsen zal u tekorten vinden die u zelf kan invullen met uw fantasie en flexibele professionele
creativiteit.

Belangrijk is wel, dat u de suggestieve betekenis en structuur aangrijpt om die op uw
persoonlijke manier in de praktijk te brengen. Alle suggesties zijn gebaseerd op eerder
vermelde opmerkingen uit deze tekst, namelijk dat het grootste probleem van het HS kind te



wijten is aan zijn onvermogen om zijn emotionele en perceptieve leefwereld te ordenen, wat op
zich te wijten is aan storingen bij het waarnemen van het eerste object, de ouder.

DUIDELIJKHEID BRENGEN

Maak uzelf en uw omgeving herkenbaar voor het kind door het gebruik van rituelen,
terugkerende situaties en stabiele achtergronden. Zet het kind schaakmat door uw aandringen
om iets te verwezenlijken. Zet uzelf in een positief daglicht door het kind een beloning te
beloven als het aan uw vraag voldoet. Maak uzelf betrouwbaar door er steeds te zijn,
realistisch, niet-verwijtend, geduldig begeleidend en behulpzaam.

Naast het feit dat u het kind succes bij het leren bezorgt, zal dit u een rijpere en tevreden
persoon maken met minder behoefte aan externe geruststelling en bevestiging.

Het kind heeft een beperkt tijdsbesef; tijd is alleen te vatten aan de hand van de duur van een
doorstane emotie, wat voor een HS kind niet erg lang is. Het is van groot belang dat u
aanvankelijk alleen de tegenwoordige tijd gebruikt en alleen refereert naar de actuele
aanwezigheid van mensen en dingen. Spreek niet over OgisterenO en OmorgenO. Als u het
toch over de toekomst moet hebben, gebruik dan alleen de nabije toekomst: ONu gaan weF, nu
zal ikE, nu zal jijEO.

NEEM DE VOLLE VERANTWOORDELIJKHEID

Verantwoordelijk zijn voor het kind met een hechtingsstoornis betekent: alle
verantwoordelijkheid opnemen voor wat er gebeurt, voor de juiste doelstelling, voor elk
conflict. U houdt immers rekening met zijn emotionele rijpheid. Wat er ook verkeerd gaat, er is
maar ZZn oorzaak en dat bent u (u bent wat men noemt de vergaarbak voor de problemen van
het kind). Als er iets fout gaat, zegt u gewoon: OHet is mijn fout; deze taak was te moeilijk voor
je en daarom kon je ze ook niet studeren zoals ik je vroegO of OJammer dat je brand hebt
gesticht. Dat komt doordat ik vijf minuten weg was en dat was drie minuten te lang!O of OJe
probeerde hem met een potlood te steken. Ik was niet snel genoeg om te reageren. Volgende
keer doe ik beter.O Eerlijk en makkelijk, eens je er weg mee bent. Merk op dat u zich nooit
excuseert voor uw fouten. U constateert enkel het gebeurde en de tekortkoming. Noch min,
noch meer.

LEREN: FASE 1
BEPALING VAN OBJECT EN ACHTERGROND

Het is goed om te kinderen te leren om buiten te wachten tot u in de klas komt. De
psychologische boodschap is dat de wereld pas begint als de andere komt. Het zet het initiatief
ook op de juiste plaats : in uw handen. Vindt u dat te autoritair, dan moet u een andere manier
vinden om uzelf van bij het begin in het emotionele daglicht te plaatsen. Het eerste uur, de
eerste confrontatie is van het allergrootste belang en vereist uw bereidheid om de volle
verantwoordelijheid te nemen voor het reilen en zeilen in de klas. Zeg niet: OHalloEO Deel uw
naam mee en waarom u er bent. Zeg het kind wie u bent, waarom men u in vertrouwen kan
nemen, wat u van elk kind verwacht en welk gedrag u waardeert (zeg nooit wat u afkeurt of
het gebeurt meteen).

Vertel het kind wat het zal leren, omdat u beslist hebt dat het goed om weten is (maak het kind
nooit verantwoordelijk van bij het begin). Als het kind twijfels heeft, stel het dan gerust met de



bevestiging dat, zelfs al kan een kind niet leren, het uw taak is als leerkracht om het toch te
leren leren.

Heeft iemand moeite met het leren, zal hij naar u komen of u naar hem (in tegenstelling tot het
praten met andere kinderen).

Vervolgens legt u de kinderen uit in welk klaslokaal ze zich bevinden (vertel hen niks over de
andere ruimtes voordat ze er zelf fysiek aanwezig zijn). Gebruik de tegenwoordige tijd.
Beschrijf waarvoor het lokaal dient, de afmetingen, vorm, uw zitplaats, hoe het lokaal eruit ziet
vanwaar u zit, waar de lichtschakelaar zich bevindt, wie het licht mag aansteken als het donker
wordt enzE

Spreek alleen over zaken waarvan u weet dat die in de toekomst ven het kind zijn aandacht
zullen vragen.

Ga verder met een omsomming van de andere voorweren in de klas: ODit is een potlood. Die
gebruik je omE en hou je zo vast. Dit is je tas en dient omE Je draagt ze zo en plaatst ze zo,
enz.O

Hou die voorwerpen uit de klas die geen specifieke, verantwoorde bedoeling hebben. Maak een
duidelijk onderscheid tussen aanvang en einde van de les en hoe men de klas hoort te verlaten
(bvb u vertrekt eerst en helpt de kinderen met aankleden voor u hen naar de speelplaats
vergezelt). Gebruik steeds dezelfde ruimte, geef de kinderen steeds dezelfde plaatsen en
verplaats niet om de haverklap voorwerpen.

Laat niemand, volwassenen noch kinderen, in of uit de klas zonder uw toestemming. Niemand
mag zomaar eventjes in de klas komen met een boodschap. Men moet kloppen, uw antwoord
afwachten en zich tot u alleen wenden. Uw telefoon staat af en geen enkele luidspreker aan de
muur kan berichten doorgeven. En, schrijf alstublief de volgende boodschap op de binnenkant

van uw brilglazen:
MARCHANDEER NOOIT ! DISCUSSIEER NOOIT !  BESLIS !

Herhaal de volgende dag dezelfde zaken op dezelfde manier en vraag de kinderen geleidelijk
aan meer om uw geheugen op te frissen (OWat doe ik ook weer met die schooltas?0). Het kan
nodig zijn om deze handelswijze weken, soms jaren te herhalen als het kind aan een ernstige
stoornis lijdt.

Gebruik deze fase voor de observatie van alle specifieke gedragsproblemen bij elk kind en hoe
het zich tot u verhoudt of een relatie ontwijkt.

FASE 2
BEELDVORMING DOOR GEBRUIK VAN MULITIZINTUIGLIJKE INVLOEDEN

Als de klas zich voldoende aangepast heeft om de rust te garanderen, kan u starten met het
toevoegen van materie en onderwerpen aan de les. Laat de kinderen met uw werkwijze
kennismaken en met het feit dat leren een proces is tussen de leerkracht en elk individueel
kind. Geef hen, individueel, taken aangepast aan hun mogelijkheden. Begin met opdrachten die
het kind zeker aankan.

Geef aanschouwelijk onderwijs : praat alleen over wagens als u erin zit. Gebruik didactisch
materiaal dat vele zintuigen aanspreekt: een houten letter kan je voelen, ruiken, horen kloppen,
laten bewegen, in een rij plaatsen tussen andere letters enz.



Geef geen gewone grammatica, sta recht en zeg: Olk sta hier, dus ben ik het onderwerpEO
zoals eerder vermeld. Deze concrete manier helpt het kind in dimensies denken.

Elk begrip is gebaseerd op een waarneming, een inplanting van zintuiglijke ervaringen, en het
HS kind beschikt over weinig dergelijke ervaringen of idee’n om deze te ordenen en om te
zetten in begrippen.

Moedig het luidop denken aan (niet te luid) om aan een probleem te werken. Luidop denken
helpt het kind het probleem te ordenen. OZeg jezelf wat je moet doen en hoe.O En het kind
begint: OEerst haal ik mijn potlood uit, dan leg ik het blad voor me, dan...O

Bied het kind een taak aan terwijl u de motivatie en de volle verantwoordelijkheid voor uw
rekening neemt. Het kind staat waarschijnlijk zeer negatief tegenover zijn leercapaciteiten,
werd uit verschillende scholen en groepen geweerd enz.

Dus zegt u : Olk heb beslist dat jij vandaag twee verschillende letters leert schrijven. Je moet
niet denken: OKan ik het?0, je hoeft het niet graag te doen.

Nu zal ik op een blaadje schrijven wat ik wil dat jij vandaag leert.O En op het einde van de dag
zeg je :0 Zie je dit blaadje waarop ik vanmorgen schreef? Nu kan jij twee letters schrijven, dus
steek ik dit blaadje in deze doos (Owat ik al leerdeO). Morgen geef ik jou een nieuwe taak. We

hebben hier twee dozen: dingen die ik jou nog wil leren en dingen die je al hebt geleerd.O
FASE 3
AANMOEDIGEN VAN HET NARCISTISCH ZELFBEWUSTZIJN

Het HS kind heeft heel weinig besef van zichzelf, zijn gedragspatroon en zijn impact op de
omgeving. Kinderen met de meest ernstige hechtingsstoornis hebben helemaal geen besef, de
anderen zijn zo onzeker dat ze voortdurend externe bevestiging nodig hebben van hun bestaan
en onophoudelijk aandacht vragen. Dit, samen met hun impulsiviteit, is de voornaamste reden
van het grootste deel van hun gedragsproblemen.

Organiseer korte sessies op het einde van de dag, tijdens dewelke de kinderen zichzelf mogen
bestuderen, of laat hen korte videofragmenten -die dag opgenomen- van zichzelf bekijken en
becommentari‘ren. U mag de herhaalde gedragingen van het kind bijsturen waar nodig, maar
prijs hen nooit of geef hen nooit een uitbrander over een gedraging. Help het kind alleen om te
herkennen wat het telkens doet- hoe het eet bijvoorbeeld, als dit een problematisch gedrag is.
Als de situatie zich nog eens voordoet kan u verwijzen naar de video-opname om het kind te
helpen zichzelf van de situatie te (onder)scheiden. Als u een probleemgedrag waarneemt, mag
u tal van neutrale reacties geven. U mag narcistische problemen bespreken in korte sessies,
bijvoorbeeld: OVerdwijn of sterf ik als niemand naar me kijkt?O. Tijdens latere sessies, als u
veronderstelt dat de kinderen in staat zijn om elkaars gedrag te bespreken zonder veel agressie,
mag u de groep laten reageren .

De bedoeling van deze fase is: genoeg zelfbewustzijn te cre’ren bij het kind om het te leren aan
zichzelf te werken in de klas.

FASE 4

OVERLEVINGSGEDRAG EN PROBLEMEN HERKENNEN



Eens je een goede leerroutine en een bepaalde graad van zelfbewustzijn hebt aangebracht
wordt het tijd om de begrijpende fase aan te kondigen; dit betekent: het kind helpen begrijpen
waarom het leermoeilijkheden heeft.

Eerst ga je terug naar fase 1 : observatie van de gedragsproblemen van elk kind.

U gebruikt deze lijst om een korte lezing te geven in de klas, startend met enkele
algemeenheden:

1. BabyO s die niet veel andacht kregen/honger hadden/geslagen werden of afgezonderd
werden door ziekte enz. krijgen problemen als ze ouder worden. Alle ouders willen voor hun
kinderen zorgen, maar sommigen hebben het te druk, sommigen zijn ziek. Dus kunnen niet alle
ouders op een goede manier voor hun kindje zorgen.

We moeten niemand met de vinger wijzen, noch het kind, noch de ouders. Ieder doet zijn best,
maar niet iedereen weet hoe het moet. Dus moet je nu reeds, als kind, leren hoe je met anderen
moet omgaan. En daarom zijn we hier in deze klas.

En de babyOs hebben allemaal dezelfde problemen als ze ouder worden.
2. Deze problemen zijn: (gebruik uw fase 1 - observaties)

- weglopen en vluchten

- niet in staat zijn om naar volwassenen te luisteren

- steeds de andere kant uit kijken

- andere kinderen willen kwetsen

- redetwisten met de leerkrachten

- steeds ergens anders willen zijn / met iemand anders willen praten
- denken dat ze sterven als de leerkracht naar een ander kijkt
- zich waardeloos voelen

- wantrouwig zijn

- alles doen om de aandacht van de volwassene te krijgen

- woedeaanvallen hebben zonder reden

- andere kinderen of mensen uit de omgeving haten

(- en alles wat u in de klas hebt gezien)

3. Hoe leren we?

Constateer dat geen enkel kind verantwoordelijk is voor ZZn van bovenstaande problemen en
dat het kind kan leren om met deze prblemen om te gaan. Het hoeft niet te leren liefhebben,
alleen hoe zich te gedragen bij de leerkracht en de klasgenoten.

Het is noodzakelijk dat u bovenstaande gedragingen in hun juiste perspectief plaatst: als
normale reacties op een vroeger hechtingstekort. En dat u dit op een manier doet die niet over-
emotioneel is, alleen vriendelijk en realistisch - zo is het - (en omdat de leerkracht naast God
staat, moet hij dit weten!).

Ook zou u er de nadruk op moeten leggen dat ermee omgaan een eenvoudig leerproces is met
als doel: een opleiding in sociaal gedrag.

Het resultaat zal zijn dat het kind zich precies zoals zijn leeftijdsgenoten kan gedragen en op
een dag verlost zal zijn van de vervelende controle van volwassenen.



MORAAL

Vele leerkrachten zullen er van afzien direct te zijn wat betreft hechtingsstoornis. Nochtans is
het mijn persoonlijke ethische overtuiging dat kinderen die speciaal onderwijs volgen het
fundamentele recht hebben te weten waarom zij daar geplaatst werden. Ook hebben zij het
recht de gevolgen te kennen van het hechtingstekort waarmee zij elke dag opnieuw moeten
omgaan.

Tot slot is het mijn ervaring dat ze hun eigen gedragspatroon en -problemen kennen, maar niet
weten hoe ermee om te gaan, en ze ontmoeten geen enkele volwassene die er met hen over
durft praten. Ze werden wel gecorrigeerd en kregen tal van preken, maar iemand die op een
directe en eerlijke manier over het hoe en waarom van hun problemen praatte? Nooit!

HOE BEGINNEN WE ?

U zal uzelf natuurlijk afvragen: hoe kan ik / kunnen wij met deze werkwijze werken? Wel, het
werkte in elk geval niet op de oude manier, toen u de normale gang van zaken en oude
remedies probeerde. Is een chaotische klas goed voor de moraal?

Een andere reden is dat u, in mijn ervaring, geen geoefende therapeut moet zijn om dit
leerschema in praktijk te brengen.

Freud beweert dat de beste therapeuten nooit psychologen zijn, maar leken, omdat ze nog een
ander beroep hebben waarin ze hun therapeutische werkwijze kunnen integreren.

De taak van de leerkracht blijft erin bestaan om het kind te onderwijzen en kennis bij te
brengen; alleen, bij hechtingsstoornis start het leren bij de start: het leren leren.

U moet natuurlijk deze werkwijze bespreken met uw collegaOs, directie en alle betrokken
partijen. Laat anderen deze tekst lezen en zoek samen de meest adequate richtlijnen om deze te
introduceren en toe te passen.

SAMENVATTING:

BELANGRIJKE DOELSTELLING EN CRITERIA VOOR SUCCES

1. Het kind heeft geleerd om zijn aandacht op u te vestigen (naar u te kijken en te luisteren), om
een instructie met betrekking tot zijn gedrag te aanvaarden en uit te voeren, en om uw hulp te
aanvaarden zonder teveel protest of vluchtgedrag. Dit is meestal na een voorafgaande reeks
confrontaties waar het kind ontdekte dat u meent wat u zegt en dat u alleen redelijke -
onvermijdelijke- eisen stelt.

2. Het kind herkent u als onmogelijk te bewegen, vernietigen, af te leiden, op te lichten of voor
te vluchten. Kortom, u bent te vertouwen. U bent rustig en vriendelijk.

3. U ontdekte het niveau waarop het kind leert. U hebt een rustige en realistische benadering
van het kind, wetende dat zijn ontwikkeling achterstand heeft en dat zijn maturiteit
correspondeert met iemand die drie keer jonger is.

U kan het kind in de klas werk geven, dat het probeert af te maken.

4. U hebt aanvaard dat het kind uit het hoofd kan leren, maar niet begrijpt wat het sociale en
emotionele verband ervan is (een opeenvolging van gedragingen, een tekst, een sociale regel...).
5. Het kind weet nu hoe zijn vroegere ervaringen van bvb verwaarlozing zijn huidige gedrag
beenvloedde. Het kind beseft dat dit geen excuus biedt voor wat het mispeutert; het is eerder



een uitdaging om nieuwe strategie’n te ontwikkelen voor zijn sociaal leven. Normaal gedrag
kan geleerd worden.

6. Het kind weet dat u altijd elk gedragsprobleem aanpakt: snel, vriendelijk en consequent.
Meestal voorziet u ze zelfs en ageert goed op tijd.

VEREISTEN

De Kklas (5 " 7 leerlingen) heeft een eigen lokaal, groot genoeg om plaats te voorzien tussen de
kinderen. De kleuren zijn rustgevend, er zijn geen afleidende of bewegende voorwerpen. GSM,
gameboy en dergelijke zijn niet toegelaten op school, of worden in de lade van de leerkracht
bewaard.

Het interieur van de klas is steeds dezelfde. Alles is gericht naar het bureau van de leerkracht.
Alles heeft zijn specifieke plaats en is van die kwaliteit dat er vanzelfsprekend goed voor
gezorgd wordt. Wat gebroken is, wordt meteen hesteld of verwijderd.

Er zijn niet extra veel leerkrachten (1 * 2 tijdens de dag). Maar het aanbod aan lesmateriaal moet
ruim genoeg zijn. Er is een bepaalde graad van afzondering van de rest van de school / wereld
en elk contact met de omgeving wordt gepland. De klas kan zich situeren in een gewone school,
maar mag niet als een gewone klas aanzien worden, eerder als een onafhankelijke organisatie
die gebruik maakt van dezelfde faciliteiten en enkele evenementen in de school.

De leerkrachten zijn rechtstreeks verbonden met de directie of
bestuurscommissie. De leerkrachten dienen gemotiveerd te worden op lange
basis (minstens drie jaar) en zijn beter niet te jong/onervaren.

De leerkrachten aanvaarden hun rol als Osuccesvolle oudersO naast hun eigen rol
als lesgevers. De leerkrachten aanvaarden dat de kinderen emotioneel
gehandicapt zijn en dat ze nooit OnormaalO zullen worden. De taak is om hen te
leren leven met hun handicap.

Ieder die werkt of verbonden is met het team is bereid om mee te werken en tijd
te spenderen aan teamontwikkeling. Gewoonlijk is de termijn om tot een stabiele
teamwerking te komen 3 " 5 jaar, met veel vallen en opstaan.

In mijn ervaring als observator is dit de meest realistische termijn teneinde het
frustratiepeil draagbaar te houden voor hen die deze moeilijke taak op zich
namen.

RESULTATEN

Zelfs kinderen met een zeer criminele reputatie en emotionele handicap kunnen
verbazend goed fuctioneren na een korte termijn in dit OregimeO.

Dit betekent niet noodzakelijk dat ze tot ontwikkeling komen, maar wel dat u hen
die OrolstoelO verschafte die ze nodig hebben voor deze specifieke handicap.
Laat OvooruitgangO in de klas u niet verleiden tot de illusie dat het kind
OmiraculeusO genezen is. U zal vaak zien dat een tekort aan structuur buiten de
klas een onmiddellijke gedragsregressie naar boven brengt.



Het belangrijkste: deze leefregels, voorzien van een stevige basis, voldoende om
de intelligentie van het kind te gebruiken om te leren in plaats van om te
overleven.
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